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Календарный план работы школьного спортивного 

клуба «Максимум» 

 Задачи воспитания:  

 создание условий для становления психически и физически здоровой, 

социальноадаптированной личности, обладающей нравственными и 

гуманистическими ориентациями;  

 формирование потребности в здоровом образе жизни обучающихся; 

  укрепление здоровья обучающихся  

 

I четверть  

Содержание  Клас

с  
Форма 

проведения  
Ответственные  Дата 

проведения 

«Режим дня-основа 

здорового образа жизни» 

1-9 Беседа  Классные 

руководители 

Сентябрь  

«День здоровья» 1-9 Спортивные 

игры-эстафеты 

Учителя физкультуры Сентябрь  

«Кто куда, а мы в поход»! 1-9 Туристический 

поход 

воспитатели Сентябрь  

«Турнир по шашкам-

шахматам» 

1-4 Общешкольное 

мероприятие 

Терновых К.В  Октябрь  

Спартакиада по легкой 

атлетике  
5-9 Краевое 

мероприятие 

 воспитатели Октябрь 

II четверть 

Содержание  Клас

с  
Форма 

проведения  
Ответственные  Дата 

проведения 

Первенство по теннису. 1-9 турнир Малунова Е.В.  Ноябрь  

«Спортивный квест» 5-9  Спортивное 

мероприятие

  

педагог-организатор Ноябрь  

Месячник «здоровое 

поколение»  

1-9 Общешкольное 

мероприятие 

учитель физкультуры 

классные 

руководители, 

воспитатели, 

медсестра 

Ноябрь 

III четверть 

Содержание  Клас

с  
Форма 

проведения  
Ответственные  Дата 

проведения 

 «Нет табачному дыму!»  7-9 мероприятие педагог-организатор Январь  

«Русские народные зимние  

игры» 

1-9 конкурсы, игры 

на свежем 

воздухе 

педагог-организатор, 

воспитатели  

 Январь  

«Вперед, мальчишки!» 1-9 спортивное  

развлечение к 23 

февраля 

воспитатели  Январь  



«А ну-ка, девушки». 5-9 спортивное 

развлекательное  

педагог-организатор  Март  

IV четверть 

Содержание  Клас

с  
Форма 

проведения  
Ответственные  Дата 

проведения 

«День  здоровья» 1-9 Спортивное 

общешкольное 

мероприятие 

Учителя физической 

культуры 
 Апрель  

«Соревнования по 

футболу» 

7-9 Общешкольное 

мероприятие 

учитель физкультуры, 

воспитатели 

Апрель, май 

Неделя пропаганды знаний 

о здоровом образе жизни. 

1-9 профилактика 

вредных 

привычек 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

4 неделя мая  

«О, спорт, ты жизнь!»  1-9 спортивное 

мероприятие 

педагог-организатор 22 мая 

«Самый здоровый класс»  1-9 Общешкольное 

мероприятие 

Администрация Май  
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