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Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности  
«Россия — мои горизонты» 2023/2024 учебный год 

 

№ Дата 
Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 
Кол-во 
часов 

Сентябрь 

1 
7 сентября 

2023 г. 
Тема 1. Вводный урок: «Моя Россия — мои горизонты» (обзор 

отраслей экономического развития РФ — счастье в труде) 1 

2 
14 сентября 

2023 г. 
Тема 2. Профориентационное занятие: Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) 1 

3 
21 сентября 

2023 г. 
Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов 

1 

4 
28 сентября 

2023 г. 
Тема 4. Профориентационное занятие: «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) 1 

Октябрь 



5 
 
 

5 октября 

2023 г. 

Тема 5. Профориентационное занятие:  Маляром быть хорошо, а штукатуром лучше. 
1 

6 12 октября 

2023 г. 

                                         Тема 6. Профориентационное занятие: «Россия в деле» 
(часть 1) 

(на выбор: специалист зеленого хозяйства) 1 

7 19 октября 

2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие: «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 
промышленности и производства» 

 
1 

8 26 октября 

2023 г. 

                          Тема 8. Профориентационное занятие: «Экономические характеристики профессий» 
1 

 

№ Дата Классы - участники Профминимума 
(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Ноябрь 

9 9 ноября 

2023 г. 

Тема 9. Профориентационное занятие: «Медицинские характеристики профессий» 
 1 

10 16 ноября 

2023 г. 

Тема 10. Профориентационное занятие: «Психологические характеристики профессий.» 
1 



11 23 ноября 

2023 г. 

Тема 11. Профориентационное занятие: «Обобщающее занятие, характеристики профессий» 
1 

12 30 ноября 

2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие: «Типы профессий по предмету труда» 
1 

Декабрь 

13 7 декабря 

2023 г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Классы профессий по характеру труда» 
1 

14 14 декабря 

2023 г. 

Тема 14. Профориентационное занятие: Как познакомиться с разными профессиями? Практические занятия. 
1 

15 
21 декабря 

2023 г. Тема 15. Профориентационное занятие: рефлексия «Моё будущее — моя страна» 1 

 

№ Дата Классы - участники Профминимума 
(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

Январь 

16 12 января 

2024 г. 

Тема 16.  Профориентационное занятие: «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 
комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс)  
1 

17 18 января 

2024 г. 

Тема 17. Профориентационное занятие: «Как познакомиться с разными профессиями? Практические занятия. 
1 



18 25 января 

2024 г. 

Тема 18. Профориентационное занятие: «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области медицины и 
здравоохранения» 

 
1 

Февраль 

19 1 февраля 

2024 г. 

Тема 19. Профориентационное занятие: «Общие сведение о документах, удостоверяющих личность гражданина 

РФ» 1 

20 
8 февраля 

2024 г. 
                           Тема 20. Профориентационное занятие: «Порядок устройства на работу» 

1 

21 15 февраля 

2024 г. 

Тема 21. Профориентационное занятие: «Практикум по написанию заявлений» 
1 

22 
22 февраля 

2024 г. 
Тема 22. Профориентационное занятие: «Как подготовиться к собеседованию?» 

1 

23 29 февраля 

2024 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие: «Ролевая игра «Встреча с работодателем» 
1 

 

№ Дата Классы - участники Профминимума 
(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол-во 

часов 

  Март  

24 
7 марта 2024 

г. 
Тема 24. Профориентационное занятие: «Один день в профессии» (часть 1) 

(механик Сельскохозяйственных машин, повар, помощник воспитателя) 1 



25 
14 марта 

2024 г. 
Тема 25. Профориентационное занятие: «Один день в профессии» (часть 2) 

(слесарь-сантехник, кондитер,) 1 

26 
21 марта 

2024 г. 
Тема 26. Профориентационное занятие: «Один день в профессии» (часть 3) 

(специалист зеленого хозяйства, плотник,) 1 

27 
28 марта 

2024 г. 
Тема 27.  Профориентационное занятие: «Один день в профессии» (часть 4) 

(столяр, штукатур-маляр, столяр) 1 

  Апрель  

28 
4 апреля 2024 

г. 
Тема 28. Профориентационное занятие: «Трудовая дисциплина» 

1 

29 
11 апреля 

2024 г. 
Тема 29. Профориентационное занятие: «Что значит «обязательность в работе»? «Ответственный 

человек»: какой он? 1 

30 
18 апреля 

2024 г. 
Тема 29. Профориентационное занятие: «Безработица, как её избежать? « 

 1 

31 
25 апреля 

2024 г. 
Тема 31. Профориентационное занятие: «Конфликты на работе и их разрешениея» 

1 

  Май  

32 
2 мая 2024 

г. 
Тема 32. Профориентационное занятие: практикум: «Работа и взаимоотношения с людьми» 

1 

33 
16 мая 2024 

г. Тема 33. Профориентационное занятие: «Моё будущее — моя страна» 1 

34 
23 мая 2023 

г. Тема 34. Профориентационное занятие: Повторение и обобщение пройденного за год 1 
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