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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

[TporpaMma KOppeKIIMOHHBIX 3aHATHI cocTaBieHa Ha ocHoBe [Iporpammsl «IIpodeccronanbHOe caMmoonpeeeHrue»

[IpodeccronanbHOe camoonpeaeieHne — MPOLECC Pa3BUTHS JTHYHOCTH, BHYTPEHHUM COJIEP)KaHUEM KOTOPOTO SIBISICTCS (DOPMUPOBAHHE CHUCTEMBI
3HaHUU 0 cebe, CBOMX CITIOCOOHOCTSAX U BO3MOXKHOCTSIX, O MUPE TPY/ia, MOJO0KUTEIbHON TPYIOBOM HAIIPABICHHOCTH.

[IpodeccronanbHoe camMoonpeneeHne JTUYHOCTH — CIOXKHBIA W JJTUTCIBHBIA TIPOIECC, OXBATBHIBAIOIINN 3HAYMUTEIBHBIA TEPHOJ KU3HU -
MOJIPOCTKOBBII M PAaHHUN IOHOIIECKUI BO3pacT. XapakTepHbIe IJs ATOro Mepuojia CTAaHOBJIEHHE HOBOTO YPOBHSI Pa3BUTHs CaMOIIO3HAHUS, BbIpaOOTKa
COOCTBEHHOT'O MUPOBO33PEHUS, ONPEACIICHIE O3ULINI B )KU3HU aKTUBU3HUPYIOT MPOIECCH MPOPECCHOHATEHOTO CaMOOIIPEICIICHUSI.

OpHoM U3 OCHOBHBIX MTPOOJIEM SIBISIETCS COLMANIbHAS afanTallus MOJAPOCTKOB, PELICHUE BOIIPOCOB B3POCIICHUSI.

He.]'[b: CII0COOCTBOBATh conraim3alnm MoAPOCTKOB B YCJIOBUAX COBPEMCHHOI'O MUpa, IOMOYb UM B CaMOOIIPCACICHNHN, BI)I60pe JanbHEHIIIEr o
JKU3HCHHOTI'O ITYTHU B COOTBETCTBHUU C UX CKIIOHHOCTAMHU, BO3MOKHOCTSMU U CHOCO6HOCT5IMI/I, CTUMYJIUPOBATH BBIITYCKHUKOB K ITPOAOJIZKCHUTIO 06p330BaHI/IH
3a CYCT CHEIHAIFHOM opranu3anv UX ACATCIbHOCTH.

3aHsTHSI TO3BOJIAIOT pemaTs CJIeAYIIue 3a1a1uu:

e PazBuTHe KpUTUYHOCTH MbIIUTIeHHs. [loMOIs AEeTSAM B OCO3HAaHUM TOTO, YTO HE KaXKAOH mpodeccueil OHM MOTYT OBJIaJeTh, HOMOIIb B COOTHECEHHH
CBOMX BO3MOXKHOCTEH C peabHBIMH YCIOBUAMU MX peanuzanuu. PopMupoBaHue aIeKBaTHOTO BOCTIPUATHS ceO4l.

¢ Pa3zBuTHE caMOCO3HAHUSI, PaCIINPEHHE IPEICTABICHUI 0 cebe, CBoeM BHYTPEHHEM MHUPE.

¢ ChopMupoBaTh MOJOKHUTEIHHOE OTHOIIIEHHE K CaMOMYy ce0e, OCO3HaHNE CBOCH MHIMBHYaTbHOCTH, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX MPUMEHHUTEIHHO K
peanmzanuu cedst B Oyaymielt mpodeccun. @opMUpOBaHUE MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK OTHOCHUTEIBHO NMPO(GECCHOHANBHOTO OYAyIIero: ecinu s Oyay crapaThbCs,
TO CMOTy paboTath 1o npodeccuu, KoTopasi HpaBUTCS; €CIM HE CMOTy, TO Oyay paboTaTrk Mo JIpyroil crnenuanbHOCTH. 3aaeTcss ONTUMUCTHYHBIA HACTPOi B
OTHOIIEHHUHU CBOETO Oy1yIIero, HOMCKOB pabOTHI MOCIE YUUIIHIIA.

¢ «CTpouTeNnbCTBO» MPOPECCHOHATBHOMN MEPCIIEKTHUBBI.

¢ PazBuTHE HABBIKOB CAMOPETYJISAIHH.

Crpykrypa:

[TockonbKy €T ¢ OTpaHUYECHHBIMH WHTEIJIEKTYyaJbHBIMA BO3MOXKHOCTSIMH OBICTPO YTOMIISIFOTCS, TO BaXKHO HUMETh YETKYIO CTPYKTYpPY KaKIOTO
3aHATHs. CTPYKTypa 3aHSTUS MO3BOJSET JAETAM JEp>KaThCs B paMKax 3aHsITHs, CIIOCOOCTBYET MPEOJIOJIEHUIO XapaKTePHBIX TPYAHOCTEH KOHIEHTpPALUU
BHMMaHUsl, POU3BOJBHON OpraHu3auuu AesTenbHocTU. CreoBaHuE CTPYKTYpPE U3 3aHATHUS B 3aHSATHE JIydllle opraHu3yeT jaereil. BaxxHa yacrtas cmeHa
BUJIOB JIEATEIBHOCTH.

1. IlpuBercTBUE



2. VYiopaxkHeHHs Ha JOBepue, CIUIOYEHUE TpPYNIbl, SMOLUOHAIbHOE oO0beauHeHue. OCHOBHOE COAEp)KaHHE O00pa3yloT IICUXOTEXHUUYECKHE
YIPaKHEHHUS.

3. VYnpaxHeHus, HallpaBJCHHbIE HA aKTMBM3AlMIO Ipolecca camono3HaHus. [loBbimeHne coOCTBEHHON 3HauMMOCTH. DOPMUPOBAHHUE MOTHUBALUU

camoBocniuTanus, camopasutus (IIpodopruenranmonnsie urpsl).

4. AHanM3 akTyaJbHOI'O COCTOSIHUS KaXXJ10ro wieHa rpymnisl. [logsenenue uroros.

5. VYiopaxkHEHHS Ha CaMOpPETYJIALHUIO.

6. Ilpomanue.

[Iponecc conmanu3anyy AETeH ¢ HApYIICHHEM HMHTEIJICKTa CIIOXKEH, a MX MHTEerpanus B OOIIECTBO MO OKOHYAHHMHU IIKOJIBI MPOOJIEeMHA M JAJEKO He
BCerja ycneuiHa. VHremiekTyanbHas HEJOCTaTOYHOCTh O3HAYaeT 3HAYMTENbHOE OCIabjIeHHe YMEHHs MPHUCIIOCcAa0IMBAaTHCS K COLUAIBHBIM TPeOOBaHUAM
obmectBa. Ho, TeM He MeHee, KaX/blii YEJIOBEK MEUTaeT OOpeCTH B *KHU3HH JIHOOMMOE JeJ10, JOCTABIIAIOLIEEe PAIOCTh €EMY CAaMOMY M IIPUHOCSILEE M0JIb3Y
JTFOASM. Y MHOTHX IIKOJBHUKOB BBIOOD SIBIISICTCS CIIydaifHBIM, HOCUT POMaHTHUECKUI XapaKTep, HE BIOJIHE COOTHOCHUTCS C PEATbHBIMU CIIOCOOHOCTSMH U
BO3MOXHOCTSIMH, TO €CTb, TOTOBHOCTh K CUTYaLlUsIM CaMOOIIPEJEJIEHUS] OKa3bIBaeTcs HenocTaToyHoM. [loaToMy O4YeHb Ba)KHO ywaluxcs CHelMalbHbBIX
(KOPPEKIIMOHHBIX) 8 BU/a MOATOTOBUTH K TOMY, YTO JIF0OOOM TPy JOCTOMH YBaXXEHUS, YTO K BBIIIOJHEHUIO 000N paboThl HAJ0 MOAXOAUTh OTBETCTBEHHO U
cTapaTbcs cleflaThb €€ KaueCTBEHHO, HO JJIS 3TOr0 HEeoOXO0IuMO, 4TOObI TpeOOBaHMs, KOTOpbIE OHA IPEIbSBISET, COBIAAAIM C €ro JUYHOCTHBIMU
KayecTBaMH M BO3MOXHOCTSIMHU.

KonnyecTBo BakaHcuil U1 JOAEH CO CpPeJHUM CHELMAIbHBIM OOpa3oBaHHMEM pacTeT AEHb OTO JHSA. B crpaHe Bo3HMK mepeOop CIEeLualucTOB C
BY30BCKMMHU TUIUIOMAaMH, a CIHEIHAIMCTOB TEXHHUYECKOro mpoduis katacrpoduyeckn He xBaTaeT. COTJAaCHO CTAaTUCTHYECKUM JaHHBIM, B LIEHTPHI 110
TpyAoycTpoiicTBy oOpamiatorcss 70% BbITYCKHUKOB By30B U Jinllb 15% BbinyckHukoB IITY u texnukymoB. bonee 70% cBoOOAHBIX BakaHCHI Ha pbIHKE
TpyZa cerojiHs — paboure U TEXHUYECKUE CIIEHUATbHOCTH.

BeimyckHukam koppekunoHHbIX kiaccoB VIII Buna TpyaHO aganTpoBaTbes B OOIIECTBE, MOCKOJIbKY OHM OTJIMYAIOTCS HEOOJBIIUM MPAKTUYECKUM
OTIBITOM U CJIa0BIM €r0 OCMBICIIEHUEM, HHTYUTUBHOCTBIO MOCTYIIKOB, HEIIOHUMaHUEM UHAUBHUIYaJIbHBIX KU3HEHHBIX HHTEPECOB U IIeJIEH.

MOHO BBIIEIUTH PsIi THIIMYHBIX MOJIEJICH MOBeIeHUs BBITYCKHUKOB: MEPEX0/] OCIe OKOHYaHUS MEPBOro MPOo(heCCHOHATBFHOIO YUMINIIA BO BTOPOE
(He a1 moJsryuyeHus: HOBOM mpodeccuu, a A TOro, 4ToObl HAXOAUTHCSA Ha IMOJIHOM TOCYAapCTBEHHOM O0€CIEYeHHH); BMECTO yCTpOMCTBa Ha pabory -
oOpalieHre Ha OMpXKy TpyJa, I7ie BBIIUIATHI 0 0e3pa0doTHIle BhIIIE BO3MOXKHOTO 3apaboTKa.

B cBs3u co BceM BbIIIECKa3aHHBIM CTAHOBUTCS OYEBUAHONM HEOOXOIMMOCTh CO3/JAaHUS LIEJIOCTHOM CHUCTEMBI COAEUCTBUSA MpOo(ecCHOHATBHOM
OpHUEHTAIlMM M CaMOONpEEIeHUs BOCIMTAHHUKOB KOPPEKLMOHHOM MIKOMBI § BHJa, KOTOpas OyneT BKIOYATh B ceOs Kak MOJydeHHEe 3HaHUil o cebe u o
MHpe NPO(PECCHOHANBHOIO TPYAA, TAK U COOTHECEHUE 3HaHUH 0 ce0e cO 3HAHUSAMU O IPOPECCUOHATBHON EATEIbHOCTH.

B pa6ore no npogopueHTaAlINH UCIIOIb3YIOTCH METO/AbI:

MeTtonpl u3ydeHUs UIKOJBHUKOB B IENAX NpodopueHTanuu, HaOmrofeHue, Oecena, aHKETHPOBAHME, paccka3, OOBsSCHEHHE, MPOOJIEMHOE H3JI0KEHUE,
npo(OPUEHTAIMOHHBIE UTPHI C KIACCOM, KOPPEKIIMOHHO — Pa3BHBAIOIIME 3aJaHUsl, UTPOBbIE MPO(OPHEHTANMOHHBIE YIPAKHEHUS U MHKPOCUTYAIUH,
OJIAHKOBBIE UTPHI C KJIIACCOM.



Crnenudguxa padboTsl 10 NPOrpaMMe ¢ HHTEJVIEKTYaIbHO HENOJHOIEHHBIMH 1€TbMM:

1.

2.
3.
4

J103UpOBaHHOCTH HH()OPMAIIHH.

[ToBTOpsieMOCTh (CTPYKTYPBI, YIIPaKHEHUI Ha 3aKpEIICHNE TPHOOPETEHHBIX HABBIKOB).

Pa6ota Hag IMMOHATHUAMMU, T. K. HaCTO ACTU HC 3HAIOT, KaKoO¥ CMBICJI CTOUT 3a NpEaABABICHHBIM CJIOBOM.

KoppekmoHHO — pa3BuBaroas HaNpaBICHHOCTh (Yepe3 3aHATHE JOOMBATHCS CHATHS SMOIMOHAIBHOTO HAINPSKEHUS, OTPEarnpoBaHUE 3MOLUH,
pa3BUTHE KOTHUTUBHBIX MTPOLIECCOB)

[ToBbIIIeHNE YPOBHS COIMATIBHON a1aNTAllUK, COBEPIICHCTBOBAHNE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB (YMEHHUE KUTh B IPYIIIE, BCTPAHUBATHCS B MOJICIIH
CUTYaluH, IOHUMATh APYIUX JOIEH).

®opmupoBaHue aIeKBaTHON CaMOOICHKH (KPUTHUYHOCTh MBIIUICHHS, OLEHUTH CE0S U IPYTHX )



KasiennapHo-reMaTnyeckoe nJiaHupPOBaHNe

Tema

3auaTus

Yro S 31410 0 cede?

VYnpaxHaenue «ABTOOYC»

Tect «10 coB 0 cebe» (OLIEHUBAHUE «+» U «-»)
VYnpaxxuenue «He3akOHUECHHbBIE MPEITTOKEHUS
Tect Ha camoonpenenenue

Mowu cunbHBIC U Clladble CTOPOHEI.

VYupaxuenue «Uto Mos Bellb 3Ha€T 000 MHE»
VYnpaxnenue «Moil TOPTPET B JIydax COJHIA»
VYpaxHeHnue «3aKOHUYU MPEIT0KECHUE)

pra)KHeHI/Ie «Cnucok: ObITh YBCPCHHLIM B cebe — 3TO 3HAYMHT..

D

Most HEMOBTOPUMOCTH

VYnpaxunenue «MOCTUK»

VYnpaxsaenue «Ckaxu o cede 4To - TO XOpoIIee»
VYnpaxuenue «JIngynoe npocTpaHncTBo»
VYnpaxsenue «IIsa1b 106pBIX CIOB»
Ynpaxnenue «Tak MOry TOJIBKO s1»

Kakum meHs BUJAT OKPY’KarOmMKne MCHS JIFO AU

Tect «IIpUATHO 1M CO MHOM 00IIATHCS

Vnpaxuenue «Kakoro s npera»

Meroanka «CaMoO1IeHKa»

Tect «TBol cTHIIb 001IEHU) (MUPOITIOOUBOCTH-aIPECCUBHOCTD)

CaMoolleHKa U ypOBEHB NPUTA3AHUN

VYnpaxuaenue «Kto s»

VYnpaxuenue «Kakou s»
O6cyxaeHne npoOIeMHBIX CUTYyalui
Ynpaxnenue «3mesi»

qy'BCTBa U SMOIIUHN

pra)KHeHI/IC «I[OBepI/ITeJIBHOC naacHuc»

becena «CnocoObl BeIpaskeHUsl YyBCTB (CI0BO, MUMUKA, KECTbI, BHEILIHUN BUI)».

[IpoGneMHbIe cUTYyaITHH.

Vnpaxuenue «Hapucyit sMouuro»

Yupaxuenue «llokaxu amoruro»

VYnpaxunenue «4yBcTBa, KOTOPHIE MEMIAIOT U TOMOTAIOT KUTh)
Tect «OMoum»

Urto Takoe cTpecc

VYnpaxuenue «Hacen»

VYnpaxsaenue «4To IpoBOLUPYET U UTO NPEMATCTBYET KOHPIUKTY

Vnpaxuenue «OueHn NOBeACHUE)
VYnpaxknenue «OneHKa NIKOJIBHBIX CUTYaIUi»
Ynpaxnenue «4 mory»




[Toxaxxu ce0st ¢ XOpoIei CTOPOHBI

VYupaxuenue «Ynpi0ka»

VYnpaxHenue «JInuHoe npocTpaHcTBO»
VYpaxnenue «I'0BOpH IIPaBUIBLHO»
VYnpaxunenue «llorpy3u Ha 0apxy»

[Tomeuraem o Oynymeit nmpodeccuu

[lepecanka 1o o0mLKUM HHTEPECAM.

Yupaxkuenue «Heckonbko npeanoxxeHuit o cede

«Ta0yH B 3aroney». PebsTa muCbMEHHO O ONPEICIICHHOMY TIIAHY TOTOBSIT
npesicTaBjieHue o cede, 3aTeM MPU MPOUYTEHUH TPYIINa JOHKHA yraaaTh, O KOM UIET
Meurtsl 0 mpodeccuonanbHoM OyaymeM. K gemy st crpemittoch? JlanbHss
npodeccuoHanbHas 1elb.

JlocTOMHCTBA U HEJIOCTATKU

VYnpaxuenue «/lenait kax s»

Yopaxkuenue «KoMmmmMeHnT» (CBSI3aHHBIN ¢ MPOdEeCCHOHATBHBIM OYAYIIIEM)
HoctouHcTBa u HegocTaTku. (Pedara cHayama 0TME4YaroT CBOM JJOCTOWHCTBA U
HEJ0CTaTKH, BEIOMpast U3 CIKCKA. 3aTeM HA3bIBAIOT KaYyeCcTBa, CIOCOOCTBYIOIINE U
MPEMNSATCTBYIONINE OBJIAICHUIO BEHIOPAaHHON TIpodeccueii).

Yupaxuenue «MoJeKyIbl U aTOMBD.

10.

Moe BuzeHue Oyayuiei npodeccuu

VYupaxuenue «bapbepy.

Pabota co cioBapem (mpodeccusi, CnenuaabHOCTh, JOKHOCTh, BAKAHCHUA).
[IpakTrueckue 3agaHus - KapTOUKa.

bmxHue npodeccruoHanbHbIe 1eNU KaK 3Tanbl U MyTH JOCTHXKEHHS JanbHel nenu. [lytu
nostydenus npopeccuu. CrocoObl JOCTHXKEHUS JallbHEN TPOo(eCCUOHATBHON LENH.
VYnpaxsaenue «ury padoty»

11.

[Tpodeccun Ha s3bIKE TEa UM HU CIIOBA O
npodeccusx.

VYpaxnenue «Moe BHyTpEHHEE COCTOSTHUE

VYrpaxnenue «Ctpaxkay.

VYopaxnenue «Yrto y MeHs Tam Ha criuHe? [lokaxn».

Mowu pecypchl, MOM COIO3HHUKH B JOCTIKEHUH JlaTbHEN TPO(EeCCHOHATBLHOM TIeTH.
PaboTa Hax MOHATUSAMU.

Ynpaxunenue «Pa3roBop yepes CTeKiIo»

12.

Bamm MueHus o npogeccusix

VYnpaxHenue «AHaOH03».
VYnpaxsaeHue «XBacCTOBCTBOY.




VYnpaxuenue «/{uanor o mpodeccusxy.
VYupaxuenue «Cunauny.
VYupaxuaenue «5 uepes 10 geT»

13.

YV MeHs Bce nony4urcs. 3asiBI€HUE Ha
pabory.

VYpaxnenue «Hactpoiika NMaHUHOY.

[Ipuemnas komuccus. PoneBas urpa.

3asiBiIeHHE Ha padoTy.

becena ¢ paboromarenem (3apaHee TOTOBATCS CIIOBA).

14.

Het npoGiiem!

VYupaxunenue «llepenait o kpyry».
YnpaxxHenue «BHyTpeHHee MUHHOE I10JIE»
VYupaxuenue «Kak 1ol ce0s 4yBCTBYEIIb?

15.

HOFOBOpI/IM O JKU3HCHHBIX IICHHOCTAX.

VYnpaxxkaenue «I'0TOBHOCTb K 3aHATHIO)
IIpuBercTBHE

VYnpaxnenue «TponuHkay.
VYnpaxxnenue «KoHBEPT OTKPOBEHHI»
AHKeTa roiayObIX BODOTHUYKOB

16.

Ha nmytu x uenu

VYpaxnenue «Bacunui ckasail...»
Yupaxuenue «CrijoueHHOCTb)»
VYnpaxuaenue «Co0p yeMoaHa B 1OpOTy»

17.

Mup npodeccuii

[TpusercrBue «ms-mipodeccus»
VYnpaxHenue «Camas-camasi»
VYnpaxHenue «BonmeOHbIi MeoueK»
VYnpaxunenue «[Ipodeccus Ha OyKBY»

18.

Mup npodeccuit

VYnpaxuenue «Kto ecTs KTO»
VYpaxuenue «Yramait npodeccutoy (peaararoTcsl XapaKTepUCTHKU-TTOACKA3KN )
Ynpaxsaenue Ha camoperyisinuto «Cuet 1o 10»

19.

Yto Takoe HpO(I)CCCI/Iﬂ, CIICONaJIbHOCTD,
JOJIDKHOCTD

VYnpaxHenue «I 0TOBHOCTb K 3aHATHIO» (3KECT OTKPBITHIE JIAJIOHH)
[IpuserctBue «IIpodeccus Ha OYKBY ...»
VYnpaxunenue «lIpodeccus, ciennaibHOCTh, TOJKHOCTD)




VYupaxuenue «lIpodeccun B HaleH mkomae»

VYnpaxkHenue «Yraaai npoQeccHro Mo kecTam»

Pabora ¢ Tabmunamu «Jlenenue npodeccuii mo xapakrepy TpyAa, ypoBHIO
KBTI (UKL

Ynpaxuenue «IlecCUMHCTBI, ONTUMUCTBD)

20.

CoBpeMeHHbIN PBIHOK TpYJa.

VYrpaxuenue « '0TOBHOCTb K 3aHATHIO) (KECT OTKPHITHIC JIAJIOHH )
[IpuBercTBUE
Ynpaxnenue «Haiau koHel NOCI0BULBD)

Pabota Haj NOHATHSIMU PBIHOK TpYAa, pabodasi cujia, Crpoc, MpeuioKeHne, 3apIuiara,
0e3pabotuiia (cxeM «PBIHOK Tpyaay», IuarpaMmma «3aHATOCTh 110 OTPACIISIM))

[Ipobnemuas curyanus «Pycckuit 1 SmoHeI
Kpoccropn
Ynpaxuenue «llepecsapre T€, KTO...»

Becena «Bammm pecypcsl Ha peIHKE Tpynay, «BocrpeboBanHbIe ipodeccun»

VYpaxuenue « Ipugymail MeHIO»

HUrpa «Mcneuem nupor»

Vpaxnenue «CaMplii Ty4IlInii TOPTHON

Huaior «lIpuem 3akaza»

VYnpaxHenue «MBbIIIETOBKN» (BApHAHThI 3aMaHUUBBIX MPEJIOKEHNH )
3aBepiieHue 3aHsATHsl, peduieKkcus

21.

HpO(i)eCCI/IOHaJ'ILHHe HHTCPEChI U CKIIOHHOCTU

VYnpaxnenue «I'0TOBHOCTB K 3aHATHIO» (5KECT OTKPBITHIE JIaJJOHH )
[IpuserctBue «lapsl npodeccuii»

Pabora co cxemoit «Hano, xouy, Mory»

VYpaxuenue «A30yka mpodeccuii

Bbecena «UTo Takoe CKIIOHHOCTh, HHTEpec». PaboTa co cxemoit «JlepeBo»
3aBepliueHue 3aHATHSL, peduieKkcus

Ynpaxsenue Ha camoperyssnnio «lleppimkoy»

22.

TpeGoBanusi, npeabsBiIsieMble npodeccuein K
4eJI0BEKY

VYnpaxuenue «I'0TOBHOCTb K 3aHATHIO» (5KECT OTKPBITHIE JIaJJOHH)
IIpusercrBue

VYnpaxHenue «Smuku, XpsSuuKy, CIAYKN

Pa6ora co cxemotii «JlepeBo» (IIBK, cocrosiHre 310pOBbHsI)
Meroauka «Moe COCTOSIHUE 3T0POBbSD)

VYnpaxunenue «Pacumdpyii»

3aBepIiueHue 3aHATHsI, peduieKkcus

VYnpaxHenue Ha camoperyisiuuio «llepbimko»

9. llpomanue «AmIoaUCMEHTBDY




23.

TemnepamenT u npodeccust

VYnpaxuaenue «I'0TOBHOCTb K 3aHATHIO» (5KECT OTKPBITHIE JaJOHH)

IIpusercrBue

becena «Yto Takoe TeMnepameHT. TUIIBI TEMIIEpaMEHTay (Ha MPUMEPax BbIAAIOLINXCS
nargHocTel). PaboTa co cxemoii «JlepeBoy.

Omnpenenenue Temrepamenta. Padora ¢ Tabmuueit «lIpodeccus u TemmepamMeHT.
VYnpaxunenue «llepecsabre T€, KTO...»

3aBepiieHue 3aHATUS, pedIieKCust

24.

YeJioBeK - TEXHUKA
Boaurenn

Xapaxkrepuctuka npodeccuit U-T. Ynpaxuenue «l[Ipodeccun U -T» (croxeTHBIE
KapTUHKN)

VYnpaxunenue «Kakoe y Te6s1 BHUMaHHe» (0JIaHK, A€TH OLIEHUBAIOT BHIIIOJIHEHHE
3aJjaHNsA)

VYnpaxHenue «Buabl TpaHcriopTay (0J1aHK, JETH OLIEHUBAIOT BBIOJIHEHHE 3a/IaHN1s)
VYnpaxHenue «3puUTeNIbHO — ABUraTeIbHas KOOpAUHALU (OJIaHK, IETH OLIEHUBAIOT
BBITIOJTHEHHE 3a]aHu)

VYnpaxuenue «KauectBa, HE0OOXOUMBbIE JIs1 YCIIEUTHOTO OBJIAJIeHUS podeccueit
BoAuTENs» (ONAHK, JETH OI[CHUBAIOT BBHIIIOJHEHUE 3aIaHHSA)

3aBepIiLeHue 3aHATHSL, peduieKcus

VYnpaxsHeHnue Ha caMoperyisinuio «llepbImko»

[Tpomanne «AToauCMEHThD)

25.

[IIBes

VYnpaxnenue «I'0TOBHOCTB K 3aHATHIO» (5KECT OTKPBITHIE JIaJJOHH )

[IpuBercrBue

Ynpaxunenue «Camblii BHUMATENbHBIIN (ONaHK, IETH OIEHUBAIOT BHIOTHEHUE
3aJ1aHNs)

Ynpaxuenue «[IpenmeTs! 11st AT (OTaHK, I€TH OLIEHUBAIOT BHITIOIHEHHUE 3aaHus )
VYrpaxuenue «l mazomepy (01aHK, 1€TH OIEHUBAIOT BHITOJIHEHUE 3a/1aHU)
YnpaxHenue «3epkano»

VYmpaxuenue «KauecTBa, KOTOpbIe HEOOXOAMUMBI JIsl YCIICIITHOTO OBJIAICHHS
npodeccueit mBesi»

3aBepIiieHe 3aHATHsL, peduieKkcus

26.

IToBap

VYnpaxuenue «I'0TOBHOCTb K 3aHATHIO» (5KECT OTKPBITHIE JIaJOHH )
IIpusercrBue

VYnpaxkHeHnue «JlononHu MPeaIoKEHUE»

VYnpaxunenue «Kycok nupora» (6JaHK, 1€TH OLIEHUBAIOT BBIIOJIHEHUE 3aJaHuU)
Ynpaxuenue «Uto xpanurcs B 0aHkax»(aHarpaMmbl)(Ha JTOCKe)




VYpaxuenue «3agadkuy» (01aHK, TETH OICHUBAIOT BHIMIOJTHEHHUE 3aJaHU )
Vpaxuenue «L{BeT u BKyc»
Urpa «Otranaii npoiyKT»
Ynpaxuaenue «Penentsl HEOOBIYHBIX OITIO )
3aBepIiieHue 3aHATHS, peQIICKCUs
VYnpakHeHue Ha camoperysiuio «BomnmeoHoe ciioBo»
[Ipomanue «ATI0UCMEHTHI

27.

YeoBeK-UETI0BEK
IIponasen

VYnpaxHenue «I'0TOBHOCTb K 3aHATHIO» (5KECT OTKPBITHIE JIaJOHN)
[IpuBercTBUE
VYpaxuenue «Hactpolika nMaHuHO»
Xapakrepuctruka npodeccuit U-Y. Yopaxuenue «[Ipodeccuu YU -Uy» (crosxeTHbIE
KapTUHKN)
VYnpaxHenue «OTbIILM Bce OBOIIN (OJ1aHK, A€TH OLIEHUBAIOT BHIIOJIHEHHE 3a/IaHNs)
VYnpaxunenue «Cunraii 6e3 ommOok» (01aHK, JETH OLIEHUBAIOT BHITIOJTHEHUE 33/1aHH)
VYnpaxnenue «KoH(paukTHas cuTyanus» (Haliay NpaBUIbHbIE BHICKA3bIBAHUS)
VYnpaxHenue «3a0bIBUMBBINA OKYyNaTeNby (0JaHK, AETH OLIEHUBAIOT BBIIIOJIHEHUE
3aJ1aHus)
VYnpaxunenue «Craday (mpoOJieMHast CUTyaLusl )
3aBepiieHue 3aHATHs, pedIeKcus
VYnpaxHeHue Ha caMoperyssinuio «BomimedHoe cioBo»

ITpomanue «CioBa npoImasus»

28.

ITapuxmaxep

VYnpaxsaenue «I'0TOBHOCTb K 3aHATHIO» (5KECT OTKPBITHIE JIaJOHH)
[TpuBercTBUe (c0Ba, XKecThl) (OJIaHK, JETH OLEHUBAIOT BHIIOJHEHUE 3a/IaHHS)
VYpaxuenue «Eropku»

VYnpaxuenue «KommiarMeHT» (BbIOEpU U3 CIIMCKA HYXHBIE CJIOBA)
[Ipo6nemnuas curyanus «He nmoHpaBuiach CTpHXKa» (POJIEBOE IPOUTPHIBAHUE)
becena «cnocoObl peoTBpaIlieHNs] KOHPIUKTa»

VYpaxuenue «l mazomepy (0671aHK, 1€TH OICHUBAIOT BHITOJIHEHUE 3a/1aHU)
VYnpaxunenue «Kpyrny (01aHk, J€TH OLIEHUBAIOT BHITOTHEHUE 3a/1aHNS)
3aBepliieHue 3aHATHS, pedIIeKCust

VYnpaxxHeHue Ha camoperyisiiuio «BonmebHoe ciioBo»

11. Ilpomanne «AmioMCMEHTHI

29.

YenoBek — 3HaK™*

VYnpaxsaenue «I'0TOBHOCTb K 3aHATHIO» (5KECT OTKPBITHIE JIaJOHH)
[IpuBercrBue

Ypaxuenue «llepenaii fpyromy»

Xapaktepuctuka npodeccuii U-3. Ynpaxuaenue «IIpodeccun Y -3» (croxxeTHbIE




KapTUHKN)

Ynpaxnenue «lleyataro Ha KOMIIBIOTEPE»

VYnpaxHnenue «BblsiBU 3aKOHOMEPHOCTDY (OJIaHK, JETU OI[CHUBAIOT BBITOJIHEHUE
3a/1aHus)

VYnpaxuenue «'padudeckuit TukTanT» (0J1aHK, 1€TH OLICHUBAIOT BBITIOJIHEHHE
3a/1aHus)

Ypaxuenue «JIadbupunt» (6J1aHK, 1€TH OICHUBAIOT BBHITOJHEHUE 3a/1aHU )
Ynpaxuaenue «Xopomuit OudIoTeKaph»

VYnpaxuenue «Iloctpoi»

3aBepieHue 3aHATUS, pedIieKCus

VYnpaxHeHue Ha caMoperyssinuio «BomnmedHoe cinoBo»

[Ipomanue «AnaoauCMEHTHD)

30.

YenoBek — XyJ0’KECTBEHHBIH 00paz™

VYnpaxxHenue «I'0TOBHOCTb K 3aHATHIO» (3KECT OTKPBITHIE JIaJIOHH)

[IpusercrBue

Xapakrepuctuka npodeccuit U-X. Yrpaxkuenue «IIpodeccun U -X» (CroxkeTHBIE
KapTUHKN)

Ynpaxnenue «/lenan Kak s»

VYnpaxHenue « BHUMaTeNbHbIN NPOBEPSIIOILIMID (OJIaHK, 1€TH OLIEHUBAIOT BHIIIOJIHEHHUE
3aJJaHus)

VYpaxuenue «KTo JyIMHHEEE)

Ypaxxuenue «Pa3HOLBETHBII MUP»

Vpaxuenue «Kto opuruHampHee (O1aHK, TIETH OIICHUBAIOT BHITIOJTHEHHUE 3aJaHMS)
Ypaxuenue «Hotbm»

VYpaxuenue «Jloragaics, KTo mpuiiemn

VYnpaxHenue «BomnmeOHas KUCTOUKa»

3aBepIiueHue 3aHATHSL, peduieKkcus

VYnpaxxHeHue Ha camoperyisiuio «BonmeoHoe ciioBo»

[Tpomanne «ATI0IMCMEHTHI

31.

Yenosek-npupoaa*

VYnpaxsaenue «I'0TOBHOCTb K 3aHATHIO» (5KECT OTKPBITHIE JIaJOHH)

[IpuBercrBue

Xapaxtepuctuka npogeccuit U-I1. Ynpaxuenune «IIpopeccun Y -I1» (croxxeTHbIe
KapTUHKN)

VYpaxuenue «Haiiny q8a OAMHAKOBBIX JTUCTOYKA»

VYpaxuenue «CKOIBKO MTUID)

VYnpaxHenue «CKOJIBKO 0710K» (O1aHK, JETH OLIEHUBAIOT BBIOJHEHHUE 3a/1aHMs)
Ynpaxuaenue «babouky 1 BETH» (JJAOWPHHT)




Ypaxuenue « ynseM 1o cagy» (06J1aHK, I€TH OIICHUBAIOT BBHITTOJIHEHUE 3aIaHUS)
VYpaxuenue «CagoBobl U OBOILIEBO/IBI

Hrpa «KTo0 ObICTpEe OTBETHTY

VYpaxuenue «TpaBsHbIe 3aKOHBD)

YnpaxHeHue Ha caMOperyisinio «Y CHOKauBarolye o0pasbh»

32.

[Tytu nomydenus npodeccuu

VYrpaxuenue « '0TOBHOCTb K 3aHATHIO) (KECT OTKPHITHIC JIAJIOHH )
[IpuBercTBUE

Yupaxuaenue «[Ipogomku gppazy»

becena «Ilytu monyuenus npodeccun» (cxema)

Pa6ora nax cruxorBopenueM P. Ceda «CtpanHoe nemo».
AHanu3 npuTdH «J{Ba mpuKazunka»

Ynpaxuenue «MOCTHK»

3aBepiieHHe 3aHATUSA, peIIeKCHs

VYipaxkHeHue Ha CaMOPETYJISIUIO «Y CIOKauBAIOIIe 00pa3bh»
[Ipomanue «AnaoaucMeHTbD)

33.

bupxa tpyna

VYnpaxuenue «I'0TOBHOCTb K 3aHATHIO» (’KECT OTKPBITHIE JaJOHH)
IIpusercrBue «CioBa - IPUBETCTBUS»

VYipaxHenue «BcTyIieHre B JUaIorn

Crnrcok TOKyMEHTOB, HEOOXOIMMBIX JUTsl IPHOOpeTeHus craryca 6e3paboTHOro
3anoyiHeHNe aHKEThI

Urpa «bamus»

YnpaxHeHue Ha caMOperysiinio «Y COKauBarolye o0pasb»

34.

HToroBoe 3ansaTue
[Toxxenaiite MHE 1OOpOro MyTu

Ynpaxsaenue «CaMblil BHUMATEIbHbIID)
bnaHk ¢ KOHTPOJIBHBIMU 3a/1aHUSIMU
VYnpaxuenue «Cosetsl Den MacTepcTBa»
AHKeTa (110 OKOHYaHHUIO Kypca)
3aBepiieHue 3aHATHs, pedIeKcus
VYnpaxuenue «Kenesnoe anuou»
VYnpaxuenue «Kiyook mpobiem»
VYnpaxuenue «PykomnoxaTtue»
[Ipomanue «AnaoauCMEHTH»
VYnpaxuenue «CIUI04EHHOCTH)
VYnpaxuaenue «Co60p yeMoaHa B JOpory»




bk W=

O:xuj1aeMblie pe3vJbTaThl:

"  aJeKBaTHas CUCTEMa MPEJICTABICHHUN yJaluxcs ¢ mpodieMaMu B Pa3BUTHH O ceOe, phIHKE TPYy/Ia, PhIHKE 00pa30BaTEIbHBIX YCIIYT.

"  HaJIWYHWE y YYAIIUXCs ¢ MpoOIeMaMu B Pa3BUTHH HABBIKOB PEQIICKCHH, B TOM YHCJIE HABBIKOB aHAJIN3a CBOUX HHTEPECOB, BO3MOXKHOCTEH.
Crioco0bl IPOBEPKH 0:KHIAEMBIX Pe3YJIbLTATOB:

"  QHKETUPOBAHHUE yUYaTUXCS MO 3aBEPIICHUIO ITUKIIA

"  [IPAKTUYECKHE 3aJIaHHS B XOJ€ pEATU3aLNU 3aHITUI

= 337aHUSA HA PEQIICKCHIO 110 UTOTaM KaXKJI0TO 3aHSATHS

CnHcoK MCIO0/Ib30BAHHOM JTUTEPaTyPhI:
[Tpomunkas E. H. Beidupaiite npodeccuro. M., 1991.
[Tcuxonorudeckoe cornpoBoXkaeHUE BEIOOpa nmpodeccun. M., 2003.
Pezankuna I'. B.Ilcuxonorus u BeiOOp npodeccuu. Metoauueckoe mocodue. M., 2008.
®omnens K. Ha mopore B3poc:oii sxu3au. Llenu u nnienHocTH, mkosa u yueba, padora u gocyr. M. 2008.
lesuenko M. @. Kak crars ycnemnsiM. CIIb., 2007
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