HTorosslii TecT N0 (pM3MYECKOI KYIbTYpe VI yYaluxcs 9 kiacca

LOR G| KJace

Boi0epeTe 01uH NPaBUJILHBIH BAPpHAHT.

1.Kakue ocHOBHbIe MOKa3aTe/IM (PU3HMUECKOr0 Pa3BUTHS BbI 3HAeTe?
a) MO JUYHBIM [MOKA3aTEeJsIM - POCTa, MAcChl T€a, OKPY>KHOCTH TeJia U TI0 OCaHKeE.
0) o Gu3uvecKol MOATOTOBICHHOCTH.

B) 10 COCTOSTHUIO TO3BOHOYHHKA.

2. YUTo Ha3bIBaETCS OCAHKOI Yel0BeKa?

a) MOJIOKEHHE Teja MPH JIBXKESHUU.

0) mpaBWIIbHOE MOJIOKEHHUE Tejla B IPOCTPAHCTBE.

B) IPUBBIYHOE MOJIOKEHUE TEJIa B MPOCTPAHCTRE.

3. OaHoil 13 r1aBHOM NPUYHMH HAPYUIEHUS OCAHKH SABJIsSIeTCH ?

a) TpaBma.

0) cmabast MycKyJnaTypa Tena.

B) HEMPABUJILHOE MTUTAHHE.

4, JIuuHas TUTHEHA BKJIKYaeT B cedn?

a) YMBIBaTbCsl KaXK/Ibli JIEHb, YXaXXUBATh 32 TEJIOM U MOJIOCTHIO PTa, AeNaTh YTPEHHIOO
TUMHACTUKY.

0) opraHu3anyIo PallMOHAIIEHOTO CYTOYHOTO PeXXHMa, 3aKaJINBAHUE OpraHU3Ma, 3aHITHS
¢bu3nyecKoil KyabTypoi, yTPEHHIOI0 THMHACTUKY; YXO/JI 3a TEJIOM U MOJIOCTBIO PTa.

B) BOJHBIE MTPOLIEAYPHI, JOMAILIHUE JIeNIa, IPOTYJIKH Ha CBEXKEM BO3/1yXe.

5. [ToueMy Tak Ba’KHO COO/TI0AATH PeKUM THA?

a) MPUAAET KU3HU YETKUI PUTM, IOMOTAeT BbIpa0OTaTh CHUITY BOJIM, HACTOHYHUBOCTD,
aKKypaTHOCTb.

0) oprau3yeTr palMoOHAIBHOTO PeKUMA MUTAHUS.

B) BBICBOOOYKJICHHSI BPEMEHU Ha OT/ABIX U CHATUE HEPBHBIX HANPSXKEHUI.

6. 310poBbBIii 00pa3 :KU3HU - ITO CNOCOD KU3HEAEATEIHLHOCTH, HANIPABJIEHHBII HAa..?
a) COXpaHEHHE U YKPETUICHHE 3I0POBbSI.

0) pazBuTHEe QU3MIECKUX KAYECTB YEIIOBEKA.

B) TOJICPKAHKIE BHICOKOM pabOTOCIIOCOOHOCTH JIFOICH.

7. ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUM — ITO?

a) 200 u 400 meTpoB;



0) 30 u 60 meTpoB;

B) 800 u 1000 meTpoB;

8. TpeGoBanus 0€30MaCHOCTH Nepel 3aHATHAMH THMHACTUKOM.

a) HaJIeTh CIIOPTUBHBINA KOCTIOM U CIIOPTUBHYIO O0YBb C HECKOJIB3KON MOJIOIIBOM.
0) uepe3 HeCKOJIbKO MUHYT U3MEPSATh YACTOTY CEPJACUHBIX COKPAIICHUH.

B) XOpOIIIO Ha MepeMeHe 1Moderatb o KOpUIopaM.

9. IlepBoii cTyneHbIO 3aKAJMBAHUS OPTraHN3MA SIBJIsIETCS 3aKAJTUBaHMUe...

a) BOJIOM,

0) conHIEM,

B) BO3/YXOM,

I') XOJIOJIOM.

10. BeposiTHOCTH NOJTy4eHHUs] TPABM HA 3aHATHAX (PU3KYJIbTYPOil CHHIKAETCS, €CIU
yuauuecs...

a) MIePEOIEHUBAIOT CBOM BO3MOXHOCTH,

0) cienyeT yKazaHUsSM IMpenoaBaTeis,

B) BJIA/ICIOT HABBIKAMH BBITTOJTHEHHS JABMKECHUM,

I') HE YMEIOT BJIa/IeTh CBOUMH SMOLIUSMHU.

11. BpamaTteabHoe IBH:KEHHE Yepe3 I0JI0BY € MOCJe10BaTeIbHbIM KaCAHUEM ONOPOi
MOBEPXHOCTH OT/IeJIbHBIMH YACTSIMH TeJ1a B THMHACTHKE 0003HAYaeTCs KaK...
a) akpobartuka,

0) «komecoy,

B) KYBBIPOK,

T) CalbToO.

12. Kakue BUIbI YIIPa)KHEHUH BXOISAT B JIETKYIO aTJIETUKY?

a) Oer, NPBIKKY (B JJIMHY U BBICOTY), METaHHE;

0) MeTaHwue, Ta3aHKE MO0 KaHTY;

B) Oer, MPBDKKU, KYBBIPOK BIEPENT;

r) HtpadHoii 6pocok.



Kumroun: 1-a; 2-0; 3-0; 4-0; 5-a; 6-a; 7-0; 8-a; 9-8; 10-0; 11-B; 12-a.
Kpurepuu onienuBanus s ody4daromuxcs ¢ OB3:

100% — 80% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5)

70% — 50% mpaBUIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIICHKA «3»

20% — HMKe MPaBUITHLHBIX OTBETOB — OIICHKA «2)



